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1.1 Rakovina varlat

MOZNE PRIiCINY PORUCHY

Urcité nepochybujes o tom, Ze tvé auto mdze mit poruchu! Ale uvaZoval jsi nékdy
nad tim, Ze se mUZe porouchat i tvé mladé télo?

Jednim z velkych stragakd je rakovina. Predstav si, Ze ti zrezavi viz a sam urcité
vig, Ze koroze mUze rozezrat jakoukoliv ¢ast auta. Podobny déj mdze postihnout
kterykoliv organ v tvém téle. Buriky se vymknou kontrolnim mechanismim,
zacnou se rychleji mnoZit a vznikne nador. Pokud flakas udrzbu auta, mdze byt
jeho podvozek za nékolik let Gplné déravy. A to je dlvod zajit nejen se svym autem,
ale také se svym télem na pravidelnou STK.

Vétsi koule nejsou vzdycky vyhra aneb koroze palivové nadrze’

Rakovina varlat postihuje vétsSinou muze ve vékové skupiné 15-40 let - Cili v tom

@ nejlepsim véku, kdy mas pocit, ze t& nemdze vibec nic ohrozit. Az do chvile, kdy
sivs§imnes, Ze jedno z tvych varlat je tak néjak jiné, napfr.: tuzsi, vétsi, ma na sobé
hrbolek nebo bulku, kterou jsi drive nenahmatal. Samo o sobé na dotek bolestivé
neni, zato t& maze bolet bricho nebo zada a mGze$ se citit unaveny.

Nadorem varlat v Ceské republice onemocni pres 400 muz( ro¢né. Uréité si Fikas,
Ze to neni moc a ze ty to ,Stésti” mit nebudes. Ale pokud chce$ mit paradni bourak,
musi$ mu poskytnout vyborny servis. Nejlepsim servisdkem si mdzes byt ty sam,
kdyZ si pravidelné jedenkrat za mésic systematicky prohmatas varlata.
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JAK NA SERVIS? @

Nejlépe po teplé sprse Civané si varlata zkontroluj nejprve zrakem. Je tplné
normalni, Ze jedno visi trochu niz, ale od oka odhadnes, jestli jsou priblizné stejné
velka. Nasledné jedno z nich uchop obéma rukama tak, Ze ze zadni strany budou
ukazovacek s prostrednickem a zepredu, proti nim budou tlacit palce. Jemnym
prohmatavanim postupuj od dolniho pdlu k hornimu. U horniho pdlu zjistis, ze
tato oblast je citlivéjsi. To je také v poradku. Stejné postupuj i u druhého varlete.
Tvym hlavnim Ukolem je odhalit co nejdrive pripadnou zménu ve strukture varlat.
Pokud nenalezne$ zadny hrbolek, zménu tuhosti nebo velikosti varlete, mGzes

si blahoprat - palivova nadrz tvého bouraku zadnou korozi netrpi. V jakémkoliv
jiném pripadé rozhodné nevahej a béz do specializovaného servisu - k urologovi.

POZOR! /N\

':C):" Na zmény velikosti ¢i objemu varlat
Na hmatné hrbolky, bulky ¢i zmény tuhosti varlat
,\’//} Na celkovou slabost, inavu nebo bolest v zadech



1.2 Muzska neplodnost

.Kdyz ti vazne vstfikovani do valcl, moc srandy si s tebou nikdo neuzije!”

Pokud se chlapovi pokazi tvorba spermii anebo ma problém s jejich transportem ve
spravném smeru, ztraci vysadu byt panem tvorstva. Budes-li se celoZivotné drzet
v kondici a pravidelné své télo servisovat, urcité na tom budes lip nez chlapi, kteri:

@ meéli v détstvi zadrzend varlata v brise,
% kouri, berou drogy nebo piji alkohol,
......... Vystavujlsvavarlatavyééltepmté_Sezemvamé
e nebo v kancelari, jizda na kole,
.g.‘a podstoupili chemoterapii,
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Mezi poruchy vedouci k muzské neplodnosti patFi napr. zadrzeni varlat v brise

v détském véku, zilni méstky - krecové Zily varlete, infekce mocovych cest, Urazy
varlat, koureni, alkohol, drogy, nékteré léky, nékteré operace, nékteré chemické
latky, ¢asté saunovani nebo horké koupele a dlouhé sezeni v auté.



1.3 Rakovina prostaty

Veterandm se Casto poroucha karburator,
starsi pani si proto museji hlidat nadory prostaty!”

Je to nejéastéjsi typ rakoviny muzd viibec a v drtivé v&t&iné postihuje chlapy nad 60 let.
@ Ro¢né ji onemocni témér 7000 veterant a 1500 jich kazdy rok zemre! Divodem

je podcenéni preventivnich servisnich prohlidek veteran(, které umozni véasné

odhaleni rakoviny.

Jak to na sobé poznas?

Pocinajici rakovinu sam na sobé poznat nemUze$, praveé proto je potieba dodrzovat
pravidelné servisni prohlidky. V pozdéjsich stadiich zaéne$ mit problémy s mocenim,
na zachodé budes skoro porad a budes mit pocit, Ze nejsi schopen vypustit celou
nadrz. Jesté pozdéji se mize v moci objevit krev, mohou té bolet zada a kycle nebo ti
mUGzou brnét nohy a ruce. Ve doprovazi celkova Unava, slabost a hubnuti.
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Rakovina tlustého streva a konec¢niku (kolorektalni karcinom)

.Bacha na vyfukovy systém, i ten velice Casto trpi korozi!”

Uz ti nékdy vypravél kamos, jak mu zrezavél vyfuk? A proc si myslis, Ze tobé
nezrezavi? Faktem zlistava, Ze kolorektalni karcinom je v Ceské republice velice
Casté onemocnéni (lékari ho ro¢né diagnostikuji vice nez 4500 chlapd a umrFe na néj
vice neZ 2300 chlapli za rok). Postihuje hlavné star&i vozovy park, tedy chlapy nad
50 Llet. Proto by sis mél davat bacha a pravidelné si nechat kontrolovat trubky.

Jak to na sobé poznas?

Tento karcinom se nejcastéji projevuje poruchami traveni ve smyslu zacpy nebo
prajmu, pak se muZe objevit krev ve stolici. Pokud na sobé bude$ pozorovat Gnavu,
ztratu chuti k jidlu nebo neplanované zhubnes, je mozné, Ze jsi néco prosvihl, a mél
by ses co nejrychleji vydat do autorizovaného servisu.
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Preventivni prohlidka

Preventivni prohlidka je soubor lékar'skych Ukonl provadénych za uéelem vysetreni
zdravotniho stavu. Provadi se i v pFipadé, Ze nemas zadné problémy!

POZNAMKY K PROHLIDCE

Neboj se zajit na prohlidku! Lékar s tebou po pfichodu do ambulance prohodi
nékolik slov na uvitanou. Zepta se na tvoji vySku a vahu, zméri ti tlak a puls. Dalsimi
cilenymi dotazy se podrobné vypta na rodinu, osobni, pracovni a socialni Zivot,
pripadné alergie, uzivané léky a vSechna prodélana onemocnéni.

PFi rozboru tvého Zivotniho stylu se zaméri na vyskyt rizikovych faktord pro nadorova
a kardiovaskularni onemocnéni. Podle staré lékarské poucky je spravné odebrand
anamnéza polovicni cestou k diagnéze.

Po rozhovoru se lékar vrhne na hlavni vySetreni. Kombinaci pohledu, pohmatu,
poklepu a poslechu té celého vySetri od hlavy az k paté. Pri prohlizeni provede

i orientacni vySetreni, zda mas v poradku zrak a sluch, odebere vzorky moci a krve

a pohmatem zkontroluje vnitfni organy a varlata. Komplexni preventivni prohlidka
obsahuje i dalSi vySetfeni na zakladé anamnézy, jako jsou urologické vySetreni,
vySetreni per rectum, EKG a dalsi. Cela preventivni prohlidka trva asi 30 az 40 minut.

VYSLEDKY PROHLIDKY

Vysledek vySetreni se dozvis ihned po jeho skonceni. Lékar ti napiSe zpravu se
zavery. Vysledky laboratorniho vySetreni jsou znamy obvykle nasledujici den nebo do
jednoho tydne.
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ORDINACE PRAKTICKYCH LEKAR

©

Vseobecnou preventivni prohlidku jako soucast pravidelného sledovani zdravotniho
stavu poskytuje vSeobecny prakticky lékar, u kterého jsi registrovan. V détském

a dorosteneckém véku obvykle lékar pacienty k vysSetreni zve. V dospélosti musi na
své zdravi kazdy myslet sdm! Tato prohlidka je zdarma a mas na ni narok jednou
za dva roky!

SOUKROMA ZDRAVOTNICKA ZARIZENi (D

Preventivni prohlidku poskytuji kromé ordinaci praktickych lékard také soukroma
zdravotnicka zarizeni. Tato sluzba je vSak placena dle sazeb jednotlivych zafizeni
a rozsahu nadstandardnich sluzeb.



3 O projektu STK pro chlapy

.AZ se muzi zaCnou starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrano!”

MuZi téma zdravi véeobecné podcefiuji. Rada z nich si mysli, Ze se jich onemocnéni
@ netyka, a prevenci povaZzuji za zbytecnou. K lékari se proto casto dostanou az ve
chvili, kdy uz smlouvaji o Zivot nebo o jeho kvalitu. 0 mnoho vrelejsi vztah maji
panové k autdm, se kterymi jsou zvykli jezdit na pravidelné technické kontroly.
Informadni kampan ,.STK pro chlapy” si klade za cil, aby se muZi naucili starat o své
zdravi stejné jako o auta a aby se prevence stala nedilnou soucasti jejich Zivota.
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NASE CiLE )

Vybudovani znacky ,.STK pro chlapy” jako symbolu
aktivniho pristupu muzl k vlastnimu zdravi

Popularizace znacky prostrednictvim osobniho prozitku
v ramci vybranych akei (kultura, sport)

Navozeni a zdGraznéni problematiky ,,muzského zdravi”
jako spolecenského tématu



O projektu STK pro chlapy

(?)  PROC TO DELAME?

Snazime se vytvorit silné spolecenské téma, prolomit tabu muzského zdravi

a zménit postoj muzd k nutnosti preventivnich prohlidek a k prevenci obecné.
Chceme zvySit navstévnost ordinaci a pocet absolvovanych preventivnich prohlidek
alespon o 30 %. Vérime, Ze svou aktivitou také zkvalithujeme pristup praktickych
lékard k preventivnim prohlidkam a spole¢né se ndm podafri zachranit mnoho
Zivotd.
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Kalendar prohlidek

Datum pristi prohlidky Zavady na podvozku Kontrolu provedl
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4 Ke svému zdravi jsem pristupoval
asi stejné jako vétSina chlapd. Vidél
jsem jenom tréninky, turnaje a hlavné
svoji UCast na olympiadé. A pak jsem
najednou stal v ordinaci lékare, ktery
vyslovil diagn6zu - rakovina varlete.
Bylo mi 24 let a jeSté ten den jsem Sel

L) A na operaci. Proto o této problematice

nyni mluvim verejné.

3] e : Po uzdraveni jsem zacal znovu
T I ; trénovat a podarilo se mi vybojovat
S e 2 G&ast na olympiadé v Londyné v roce
W f 2012. V&Fim, ze ma cesta nekon&i
! AL a ze se dostanu i na olympiadu v Riu

de Janeiru. Pral bych si, aby spousté
- 8 e daldich chlapl v Gspésné kariére
nebranilo Zzddné onemocnéni. Proto
doufam, Ze projektem ,STK pro chlapy’
inspirujeme co nejvice muzd, aby se
v¢as vydali na preventivni prohlidku.

Ted'uz je to tvoje volba!”



O‘ Nada¢ni fond

Petra Koukala

www.facebook.com/stkprochlapy

www.stkprochlapy.cz




